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Ba con con nhé bai sang gio giang khong? May nguoi ¢ xa c6 nghe khong? Chiéu nay minh hoc vé
5 Uan. Chiéu nay minh hoc vé 5 Uan. Rdi sau d6 chung t6i nhic so vé bén Niém Xt. Bon Niém
Xt Va sang nay va trua nay toi c6 nhéc ti cai goi 1a hai goc nhin vé thé gisi.

Thé gidi qua hai goc nhin va thé £161 qua hai quy m6. Con nh¢ khong ta? Hai goc nhin la hai cai
view tirc 1a hién tuong va ban thé. Hiéu ha? Nho khong? Tuc la nhin vé hién twong. Roi hai cai quy
mo cua thé g101 né gom co vi va vi phai chua? Day, thi chiéu nay né minh 6n lai, minh hoc thém
mot ti nita dé 1a t6 dAm cho cai d6. D6 1a thé €161 n6 ¢o6 hai gdoc nhin 1a hién tuong va ban thé.

Hién tuong 1a minh thay cai v ngoai ctia né thoi. Thi du nhu cai go mdi. Cai vo ngoai ciia nd 1a
mot dbng dat nhung ma... cai d6 1a hién tuong. Con cai ban thé ctia n6 1a minh 1a bén trong cai go
moi d6 1a cai 6 mdi & trong dung khong ta? ROi céi hién twong 1a nam nit, dep xau, trang den.

Con ban thé 1a gi? Ban thé ¢ hai 1a ban thé tuong dbi va ban thé tuyét di.

- Ban thé tuong d6i 1a toc, 16ng moéng, rang, da, thit, gan, xuong, thay than, tim gan. D6 1a ban thé
tuong ddi.

- Con ban thé tuyét dbi 1a gi? dat, nudc, lua, gid thoi. Xong chua ta? Hiéu ha?

Roi nhu vay thi chiing ta c6 hai goc nhin vé thé gidi, goc nhin vé hién twong va ban thé. Goc nhin
ban thé thi t6i n6i d6. Goc nhin ban thé co hai 1a may ngudi ghi gium di. Goc nhin ban thé 1a ban
thé twong ddi, ban thé tuyét doi.

Con céi gdc nhin ma hién tuong no cling cé hai 1a Danh Chon va Phi Danh Chon. D6, Danh chon
va Phi Danh chon 1a sao ta? Géc nhin hién tugng n6 c6 hai 1a Danh chon va Phi Danh chon.

- Danh chon c6 nghia 13 nhiing tir ngir, nhitng khai niém ma nham t4i cai c6...nhdm t&i cai ban thé.
Hoi ndy ban thé minh dinh nghia rdi phai khong? Troi oi, tinh tir bi ma khong ndi ma. Ban thé, thé
gidi n6 c6 hai goc nhin. Thé gidi c6 hai goc nhin 14 hién tugng va ban thé.

Thi c4i ban thé n6 c6 hai 1a ban thé twong ddi va ban thé tuyét doi. Con cai goc nhin ma hién twong
n6 goém c6 hai luon d6 1a Danh chon va Phi danh chon. Thi cai Danh chon 1 nhiing khai niém va
nhitng tir ngir ma no chi vé cai ban thé.

- Con cai Phi danh chon 14 nhitng khai niém, nhitng tir ngit ma né néi vé hién tugng thoi. Khong
biét 1a cac vi c6 vé duge cai d6 khong ta. Chéc chic cho t6i xubng toi dimg dé cho toi cay viét dugc
khong? Tic 13 hién twong né gém c6 hai tirc 1a cai Danh chon, rdi cai Phi danh chon. Xong chua?
ROi con cai ban thé, ban thé nay ciing gdm c6 hai d6 13 twong dbi va tuyét ddi. Xong chua ta? Thi
cai twong ddi, tuong d6i 1a gdm c6 hai, twong ddi nd gom co 1a 32 thé truge hodc 1a bén Pai phai
khong ta? Con tuyét d6i nd gom co gi ta? 13, 14, 25, 28 Sic Phap xong chua? Rdi thi cai hién tugng
n6 gdm c6 hai tirc 12 danh chon c6 nghia 1a nhitng tir ngit cong véi khai niém ma né chi vé cai nay.
Con cai Phi danh chon thi n6 chi 1a hién tugng thoi. Hiéu khong? Roi OK.

Thi du né, bay gio on lai tir tir né. Chiing ta c6 hai gbc nhin vé thé gidi. Mot 1a hién tuong va ban
thé. Goc nhin vé ban thé gom c6 hai d6 1a ban thé twong ddi va ban thé tuyét doi. Xong chwa?

- Ban thé tuong ddi co nghia 1a toc, 16ng, mong, rang, da.

- Con tuyét dbi 1a dat, nudc, lua, g16. Xong chua? Chi vi du vay théi nha. R&i d6 1a noi vé sic.

Con noi vé danh, tuong ddi d6 1a nguoi néu ma noi

- Ban thé twong d6i d6 1a ngudi d& thuong, ngudi dé ghét, ngudi ndng tinh, ngudi thong minh. o
1a tuong d6i.

- Con tuyét ddi 1 sa0? Nguoi d6 ¢6 Tam so Si, séng nhidu véi Tam so Si, séng nhidu véi Tam so
Tri, song nhiéu v6i Tam so Niém.

C6 kip chua? Roi cai nay hiy hoc sau di.

Nhu vay thi minh c6 hai cai nay, d& rdi ha. Nay ciing dé ri, ¢t hoc nhu con nit di. Chiing ta c6 hai
goc nhin vé thé giéi d6 1 hién tugng va ban thé. Thi goc nhin vé ban thé 1a nhin vé cai gi rdt réo.
Rét rdo twong ddi va rét rao tuyét ddi. Con nhin vé hién tuong ¢ hai, d6 1a Danh chon va Phi danh
chon.



C6 nghia 1a cai Danh chon 14 nhiing cai khai niém ma tir ngit n6 chi vé cai co that bén cai ban thé.
Con cai ma Phi danh chon 13 n6 chi thudn tiy chi vé nhitng cai khong c6 that.

Thi du nhu n6i ring vua Thanh Thai 1a ngudi nhiéu tir tim thi vua Thanh Thai d6 1a nhu 1a mot cai
gi d6 khong c6 that. Béi vi theo trong A Ty Pam vua Thanh Thai chi 1a dat, nudc, ltra, gid va Tam
thién, TAm 4c thoi. Cong lai thanh vua Thanh Thai. Hiéu khong? Nhung ma la nguoi c6 nhiéu tir
tam, thi tir tdm 1a cai c6 that. Boi vi Tir TAm & trong A Ty Pam c6 néi dén Tir Tam. Hiéu khong?
Hiéu chua? Roi noi cach khac vua Thanh Thai 1a ngudi rat dep trai, thi vua Thanh Thai la Vén
khong that va cai dep trai n6 cling la khong that luon. Hiéu chua ta? Thi nhu vay trong doi séng ctia
minh ma nguoi ndo nédi nhiéu, nghi nhidu vé nhimg chuyén khong that thi ngudi d6 cang xa cai
duong giai thoat. Hiéu khong? Con minh gip nhau minh ndi toan 1a chuyén c6 that thoi.

Thi du nhu thoi Bue Phat dan xtt Kuru toan 1a Phat tir toan 1a hanh gid. Khi gdp nhau ho khong c6
hoi khoe khong ma ho héi vay chir 6ng c6 Chanh niém tt khong? Ong c6 diéu kién dé sbng Chanh
niém khong? Ho héi tham nhau nhu vay d6. Con ma Phat tir minh thi sao? Gé@p nhau la nha dat,
chting khoan va dem Facebook ra phan tich, chia sé roi hién tugng ri nhau ném da, ra nhau ton vinh
ngudi nay, dap d6 nguoi kia gay ton thuong va xtic pham nguoi no. D6 1a ngudi minh bay gid song
toan 1a canh gia khong, xong chwa? Va nhu vay thi thé gidi c6 hai goc nhin. Goc nhin hién tuong va
goc nhin ban thé. Thi bay gid chiéu nay minh hoc vé thé giéi hién tuong.

Thé gi6i hién tuwong 13 gi ta? Thé gidi hién twong gdm c6 cac nhimng cai chuyén sau day nghe cho ky
né. Thé gi61 hién tuong 1a chung ta ban vé toan chuyén khong co that.

1/ Thtr nhat 1a thoi gian ché dinh, von khong c6 that. Thoi gian 1a gi? Thoi gian 1a nhanh cham, kip
tré, dém ngay rdi xuan ha thu dong, thi cai d6 goi la thoi gian ché dinh khong c6 that 1a vi sao? 1a vi
cac vi phai ddng ¥ véi toi néu khong c6 mat trang, khong c6 mat troi thi c6 dém ngay khong? va
néu cac vi khong c6 viée gi lam hét cac vi bi nhdt & dudi cai ham sau thi dém ngay roi tré kip d6 nd
c6 can thiét khong ta, néu ma ddi mot ngudi tir tu thi thoi gian ¢ trong ti nd khac cai ngudi di budn
ban & ngoai phai khong? nhu minh ¢ ngoai minh 7:00 dén 8:00 minh lam cai gi? R6i 9:00 dén 12:00
minh lam céi gi? Nhu vay thoi gian khong co that.

2/ Thur hai 1a khong gian ché dinh 13 khong gian ciing khong c6 that. D6 1a trén, dudi, trong, ngoai,
gan, xa. Cai nay cung khong c6 that. La vi sao? La vi minh phai dwa vao cai gi d6 minh mdi ¢6 gan
xa phai khong? Hiéu khong ta? Minh phai dya vao cai gi? tir diém A qua diém B 1a bao xa. Tir diém
B qua diém C 13 bao xa. Con déy bay gio ménh mong khong c6 ABCDF gi hét 1am sao ma minh c6
khong gian duoc ha? Thoi gian khong that, ri céi gi nita? Khong gian khong that, rdi cai gi nira?
Hinh thuc khong that.

3/ Thir ba 14 hinh thirc ché dinh. Hinh thtrc n6 ciing khong c6 that. La vi sao? 1a vi sao? 13 vi & minh
0 ngoai nay minh c6 hoc v& hinh hoc, minh ¢6 hoc toan, minh c6 hoc vat 1y, minh ¢6 hoc céc géc,
minh c6 hoc cai goi la tiép tuyén, roi minh ¢ hoc giao dién, minh ¢6 hoc vé toa do kinh tuyén, vi
tuyén minh c6 hoc vé cac hinh, minh ¢6 hoc vé luong giac minh co biét 1a tam giac, rdi luc giac, da
giac, hinh vuéng, hinh tron ri ban kinh, rdi pi 1a 3,14.. v..v.. hiéu khong? Con cai nay rdi, néu mot
nguoi khong biét gi cai d6 hét, mot ngudi khong biét chir, khong ¢ di hoc thi ngudi dé co biét gi vé
hinh hoc khong? phai khong ta? R6i xong. Cho nén né 4c cai chd do, cai hinh thirc d6 1a do minh
ché ra thoi. Hinh thuc ché dinh, khoan con nita. Cai chuyén ma vudng tron, dai ngan, roi dep xau.
Dep x4u nita ngay ca thoi trang, roi kién tric nha cira, tranh anh toan b 1a hinh thic ché dinh.
Nhung gi.. shiéu khong? Cai d6 n6 khong c6 that. C6 nhiing cai kiéu ma nguoi Viét Nam minh thay
rat 1 dep nhung ma ngudi Hoa ho khong c6 thdy dep. C6 nhing ci ma nguoi Hoa ho thay dep
nhung ma nguoi Nhat khong thay dep. Tt ca nhing cai d6 goi la hinh thure ché dinh. Xong chua?
Tir 40 quan cho téi nha cira, cho dén giay dép mit kinh dong ho...v...v.. T4t ca goi 1a hinh thiic ché
dinh khong c6 that. Rdi cai gi nita ta? Do 14 hinh thirc ché dinh rdi.

4/ Biéu tuong ché dinh. Biéu tugng la gi? 1a ban hi¢u, 1a mau co, l1a sdc 40 ma cai d6 1a khong cé
that. Khong that 1a sao? La c6 nhiing cdi mau cd ma thi du nhu Hitler ngay xua con séng, thi cai
mau cd d6 nod bay trén cai nén troi ctia Dirc. Nhung ma Hitler chét roi thi cai mau cd d6 khong con,
dung khong? Va cai mau c6 no thay d6i qua cac triéu dai, cac thé ché chinh tri ding khong? Ngay
xua ¢ mot thoi nguoi Plre ho xai tlen Mark, tién Mark Dirc, nhung bay gio ho xai tién Euro roi.
Hbi xua c6 mot thoi Phap nd co tién dong Franc nhung bay gio Phap n6 khong xai, né xai Euro. C6



nghia la sao ta? C6 nghia 1a nhimg cai dong Mark va dong Franc d6 ngay xwa minh nhin ¢6 minh
thdy minh blet n6 13 biéu tuong cua giau sang. Con hom nay minh nhin no trét quét, boi n6 da qua
céi thoi hiéu r6i. O ddy co ai hiéu thoi hiéu khong? Tire 13 céi gid tri cla thoi gian né khong con
ntra.

ROi mau cd, sic 40, mdi 1an minh nhin cai bang hi¢u minh biét cai cira hiéu né ban cai gi, hiéu
khong? Téi nhd cai cau chuyén ma thang ban nd téi né thiam...anh chang dé téi tham ban, anh thay
thang ban ban c4 dé thé nay né.

Tai day co ban ca tuoi, thi anh néi may nghi 1a sao? Tiém may ¢ ddy ma méc gi may phai dé tai day.
Khong 1& may dé ca ddy ma may ban bén kia ha? Co hiéu khong? Céi no bo mat bét chir tai day,
con lai cai gi ta? ¢6 ban ca tuoi. Thi bita sau né tré lai né noéi tao thay sai sai, may nghi lai di, c¢6
ban, c6 may mai ban, chtr khong may ban cai gi? may bo chit ¢6 di. Thi may chi con dé lai chir ban
ca tuoi thoi. Blra sau no trd lai nd néi may nghi di, may bay céa day, la may ban hay may mua ha?
ban hay mua? nhu vy may méc gi may dé chir ban, rdi xong bé chit ban, 1a con chir gi ta? ca tuoi.
Bira sao anh tr¢ lai ndi, may nghi di cai nay con ca hay con tom? may nghi di n6 dui hay sao n6
khong thay May thay cai chir ca co can thiét khong? May bay day nhu day lam sao ma ngudi ta
khong thay, ma dé con ca, réi, may dé bo chir ca con chit twoi. Bita sau né tré lai né may nghi di,
may ban do thiu, d6 thii a may nghi c¢6 dung? khong hiéu khong ta? c6 ai ma ban do thiu, d6 01
khong? nhur vay ca cai chir tuoi nay khong can thiét ding khong ta? bo luon. Thi 6ng chu tiém ong
thiy ciing c6 1y, khi ma thang ban né di roi ong chu tiém 6ng thay cal tiém ong no ¢, ong ng01 suy
nghi nd la vay ta, co cai gi sai sai. Hoi minh treo tim bang nay ban rat 13 dat khach tim t6i rat 1a
nhiéu. D6 1a chuyén thtr nhat. Chuyén thir hai, nhitng cai phén tich ciia n6 rét 1a c6 1y, diing khong
ta? Rét c6 Iy ma. Nhung ma tai sao c6 Iy nhung ma minh theo né minh ban khong dugc? Bay gio
hiéu chura? C6 nghia 1a vi cai 1y do chung ta con sdng trong cai thé gidi, thé gidi gia niém. Cho nén
chung ta phai tuan thi mot s6 nguyén tic.

Thi du nhu céc vi nghi di, t6i voi cac vi khong lién quan gi nhau hét. Cac vi co chét hang loat, toi
xin hira mot giot nudc mat ciing khong. Va céc vi ¢o trang sb thi ciing mic xac, t6i khong an duoc
mot xu nao tir quy vi hét. Nhung ma tai sao khi toi giang t6i hay n6i néng? Toi ¢6 1ong tir, toi thiy
troi nong, toi giang toi qua mét ma tai sao quy vi co thé di bang hai chan, ngudi hai tay ma tai 520
n6 cham hiéu nhu vy, t6i phai hét ra cho céac vi tinh. Chi véy thoi chu t61 khong ly do gi ma t61 no6i
nong voi cac vi hét, ma c6 ngudi thu chung t6i méi ghé. Pay, cho nén song trong doi song nhiéu khi
ching ta phai can dén mot vai cai goi 1a su vay muon tir cai thé gidi thi thiét phai can dén, khong 6
gian nhung phai dung cai ngén tur do. Gidng nhu anh chang ban ca, dung, tir chtr, ting chir phan
tich ra thi n6 khong c6 can nhung khong co cai tAm bién ma ¢ day c6 ban ca twoi thi n6 é chong
gong hiéu khéng? Cho nén phai can.

Chinh vi vy cho nén ching ta song trong thé gidi nay, nghe cho ky ne, mubn co mat trong thé gioi
nay va song cung v&i nd thi chung ta phai c6 cai nhin vé né qua cai thé gioi thi thiét, thé gi6i che
dinh, thé gid1 tuc de va thé gi6i hién tuong. Nhung, nghe cho ky ne, dé séng voi n6 thi minh can
thay cai hiéu biét vé thé gidi hién trong. Nhung dé vuot thoat Kkhoi no thi chung ta phai c6 cai kién
thirc vé& ban thé. N6 thém chiri nita. Dé song vo1 nd thi minh can céi hiéu biét vé hién tuong. Ma dé
giai thoat khoi né thi minh phai c6 cai nhin vé ban thé dé chan n6. Va t6i néi ciing néi quit tet ludn,
dé yéu dugc mot ngudi va dé cudi dugc mot nguoi minh chi cAn cai vo ngoai cua no thoi.

Nhung muon bo n6 thi minh phai nhin vé cai ban thé cua nd. Hiéu k§ mot ngudi thi chi co nude bo
n6 thoi. Hiéu khong? C6 dung hay khéng? Ching ta cudi nhau khong phai vi hiéu nhau ma vi hiéu
1am nhau. Néu hiéu nhau k¥ qua chung ta khong yéu nhau néi. Cé ding vay khong? khong ai chap
nhan hét. Cho nén the gi01 nay tai sao co thich va ghét? Vi chung ta khong hiéu 1am vé thé gidi nay.
Chuing ta hiéu k¥ vé n6 thi t6i nghi rang ding nhu 101 Phat day: ndy cac Ty kheo & day vi Ty kheo
tinh can giac chanh niém, quan Than trén Than, quan Tho trén Tho, quan Tam trén Tam, quan Phéap
trén Phap, dé diét trir Tham Uu ¢ doi. Khi ma hiéu rd thé gidi nay qua Than, Tho, Tam, Phép thi vi
d6 s& thay rd réng & thé gidi nay khong co cai gi dé ma vudng ket, dé dinh mic, ma dinh mac nay
no ¢ hai, dinh mac bang cach thich va dinh mic bang cach 1a ghét, xong chwa? ddy, cho nén & day
t6i nhic lai bai hoc chiéu nay, thé gidi c6 hai cai goc nhin d6 13 hién tugng va ban thé. Va néi dén



hién tugng la chung ta phai n6i dén cac khai niém, nhiéu 13m, cai ché dinh né téi muoi méy, hai
chuc cai. O day t6i chi ké may cai cin ban thoi.

- La khong gian ché dinh 1 khong gian khong c6 that.

- Thoi gian ché dinh 14 thoi gian khong c6 that.

Ma tiéc 1a néu chung ta c6 mdt phap hoi, mot phép hoi mot tuan t6i chi noi vé cai Tuc dé va Chan
dé thoi.

Thi dy nhu chung ta trong dong luan hoi do tién nghiép va khuynh hudng tim 1y ma hom nay ching
ta chim sau trong cai loai ché dinh nao.

Thi dy nhu mot ngudi dam mé vé hoi hoa 1a ngudi d6 song nhidu véi con mat. Pam mé trong kién
trac 1a séng nhidu véi con mit. Nhung ma dam mé trong 4m nhac 1a minh sdng nhiéu vai 19 tai.
Thich an ngon 14 minh sdng nhiéu véi cai ludi. Mé nudc hoa 1a minh sng nhiéu véi cai mii. Con
thich &n ngon 1a song nhiéu véi cai ludi. Ping khong? Thich chin ém, ném am, quan 1a 4o lya 1a
minh thich vé€ xuc giac dung khong ta? va thich suy tu vé triét hoc, vé chinh tri, vé ton gido, vi cai
d6 1a coi nhu chiing ta dam mé vé cai phép tran, nhing cai triru tuong va tuy thudc vao cai tlen
nghi¢p va cai khuynh huéng tam 1y ma hém nay chung ta song nhidu véi tran nao trong 6 trin, xong
chua? Va tuy thugc vao cai viéc ma ching ta song nhiéu véi cai gi cong voi phude hay toi ma
chung ta s& di vé mot phuong troi twong mg.

T61 vi du thoi nha. Pung c6 néi 1a t6i...chi vi du théi nha. Viét Nam minh dugce c6 cai 1a noi cai gi
cling hiéu mot nira, ké lai gip doi. Hiéu 1/4, nghe 1/4, hiéu phan nira va ké gép d6i. Toi vi du nhu
by gid minh thich vé kién trac nhung ma minh khéng c6 phudc bao thi minh rat dé sanh vao
nhitng cai loai ma nd co cai dic diém 1a xay dyng.

Céc vi biét con hai ly khong? Con chudt nudc, cac vi co thay n6 1am t6 cac vi thay kinh hoang.
Tiéng My kéu con Beaver, liy cai miéng cua cdy roi tha xuong nudce lam thanh mot cai dap ma no
chi c6 may kilo théi ma cac vi nhin cai dap ctia nd, bdn thang thanh nién lyc ludng lam khéng duoc
cai dap d6 ma no chi nang c6 miy kil6 thoi ma né lam cyc ky gioi.

ROi cac vi biét con chim dong doc, cai con ma nd lam cai 6 gidng nhu céi bao tir minh vay do. Cac
vi tuong tuong cai bao tir minh ma no6 lay ba bon cai bao tur no rap lai thanh cai t6, ran vao khong
duogc. Pay. Roi cac vi thay con mdi, 6 mdi ma 6 mdi cia mién Pong nay né no co the la cao 1m va
céi 16i ctia n6 d6 1a c6 thé duong kinh 1a ¢ thé 1 toi 2m. Nhung ma néu ma cai 6 mdi cta chau Phi
d6 thi 3, 4m 1a chuyén binh thuong. C6 nghia 1a néu minh ¢ chau Phi d6, néu ma ¢ Viét Nam minh
ma cd nhiing 6 mbi ma to kiéu bén chau Phi, Phi Chau minh chi can minh khoét mot cai ctra minh
moc cai rudt né ra 1a minh c6 ngay mot cai am dé minh ngdi thién 1a 6n luén. Mua gié bat xam.
Quy vi khong biét nhiing cai 6 moi kinh hoang ciia chau Phi. C6 nghia 14 né to bang céi nha l4 nay
vy d6. Minh chi khoét cai ctra vao. Khoét mot céi cira r6i moc cai rudt né bo ra thi minh cé ngay
mot cai coe phai noi 1a khong gi tuyét voi hon. Thi khi sdng rat 1a mé xay dung, rat 1a mé kién trac
nhung ma thiéu phudc béo thi chét roi chi lam may cai loai d6 thoi. Hiéu khong ta? Pdy, con néu
ma minh thich kién trac, thich dep nhung ma néu minh nhiéu phudce bao thi sinh ra minh s€ ¢ dugce
nha cao, ctra rong. Cho nén minh sdng nhiéu v0i cai gi do 1a mot phan ROi cong véi cai chuyén
minh c6 nhiéu phudc hay nhiéu t6i thi minh s& cAm cai d6 minh di. Hiéu khong? Thich cai gi, ghét
cai gi m&i c6 mot nira thoi rdi cong véi phude va tdi 1a mot nira con lai, 14y hai cai nay tron lai né
tao ra mot cai chon vé trong twong lai. Minh phai tuyét d6i tin tuong chuyén d6. Boi khong phai
khoi khoi ma hom nay trude mat chiing t61 c6 nhitng cai nguoi ma than phan va hoan canh sinh
hoat khong giéng nhau.

C6 nguoi ba bdn cai nha bén Phu My Hung dong cira bo d6. Ma trong khi ¢6 nhitng ngudi ca chuc
mang chen chiic trong mot cai cin nha cap 4. Quy vi c6 biét d6 c6 khong ta? Ca chuc mang chen
chuc trong cin nha cap 4 n6 néng cho may le ludi. Ma trong khi d6 toi biét co nhitng nguoi cd may
can ¢ Thao Bién, quén 2, quan 7, quan My Hung, Nha Be¢, khoa ctra. O dau no ra cai chuyén do? va
v6 s6 nha & Phu Qudc, Phan Thiét, Vinhome Ha Noi, hang trim, hang ngan ngoi cat bo d6 cho ma
0, con nguoi thi chen chuc, ¢ dau nd ra cai d6? ke an khong hét ma ngudi 1an khong ra, khong phai
khoi khoi ma cai d6, khong c6 cai gi trén doi nay 1a ngiu nhién hét, c6 nhiing ngudi cai tim hon ho
da hao sang, tAm hon hao sang néi nhimg diéu ma tir cai tim hon hao sang va lam nhiing cai diéu
ma lién hé t6i tAm hon hao sang thi doi doi sanh ra trong mot cai khong gian twong tng voi nguoi



hao sang. Con minh toan tinh k¥ qud, cai 1ong minh n6 hep qua thi do1 do1 minh sanh ra trong mét
khong gian chat hep, trong nhing diéu kién eo hep.

T61 phai n61 mét cai cau nghe rat 12 d& bi chém. D6 1 ngay xua toi thay ngudi kho t6i rat 1a thuong.
Nhung cang vé gia khi ma t6i bi ném dé nhiéu qua do, thi t6i nghi rang tim sao thi doi vay. Nguoi
ta khong choc gheo gi minh hét. Chang han nhu hém trudc i chi tra 161 may cau hoi thoi. Toi noi
rang Tang ni ho song...Tang ni co tiéng tam thi khong noi gi, ma Tang ni v danh thi nhiéu khi ho
cung can mot it tién mat dé ho xoay so trong doi séng. Chi cau noi d6 thoi ho chiri t6i khong con cai
gi hét. Ma 100 triéu cai dau cta Viét Nam ma lai gat dau trudce nhiing cai thi phi do6 thi to61 nghi rang
cai dan toc nay s& di vé dau? Toi nhan 16i day 16p nay 1 tir nhitng ngudi bén ngoai chir khong phai
1a nhitng ngudi trong nude. Quy vi co biét khong? Ho khich 16 toi d6. Ho noi trong dé ¢ ba con
ctia con, Su day di, chit con néu chi vi 100 triéu ngudi trong nudc thi khong nén. Tuyét ddi khong
nén. Day la vi sao? Vi 100 tri¢u nguoi d6 cai ndo trang cua ho, cai tdm trang cua ho né khong con
thich hop v6i Phat phap nita. Ho bay gio chi ¢6 cling bai va cau nguyén thoi.

Ho hanh thién cho vui chir ho khong c6 hiéu tai sao ho phai hanh thién. Ma hanh thién 1a 1am viéc
v6i cai gi ho khong can biét. 100 triéu ngudi tirc 14 tt ca 13 6 con s6 khong, 13 8 con s6 khong nhidu
lam chir. Roi dimg co gian d¢ la sy that. Thich cai gi? Ghét cai gi? Anh thuong thich cai gi? Ghet
ci gi? Anh thudng sdng nhiéu cai véi cai gi 1a 50%. 50% con lai anh c6 nhiéu phude hay nhiéu toi.
Hai céi 50 nay no6 cong lai no sé& kién tao mot chdn vé cho anh trong klep sau. Cai than phan cai
diéu kién sinh hoat ctia chung ta khac nhau nhiéu 1am. Mot nguoi c6 cai nay ne (cai dau). Nhiing
nguoi ma cai nay (cai dau) cua ho nd qua nhiéu thtr trong d6 xai khong hét. Ho khong c6 thoi gian
dé xai n6, ma con co nguoi do tém to1 tém lui chua duge mudng ca phé, & dau no ra cai d6? chinh
vi cai chuyén chiing ta séng nhiéu véi céi gi.

Chiéu nay chung ta hoc vé hai cai goc nhin ciia thé giéi. D6 1a goc nhin vé hién tugng va goc nhin
vé ban thé. Chiing ta nhiéu doi chi quen sdng voi cai vo ngoai, cai vo boc cai hinh thirc thoi. Thi doi
doi kiép kiép cai ma chung ta hiéu dugc vé thé gidi chi 1a cai vo ngoai ctia nd. Ma hoi sang toi noi
con nhé khong? Ai trude mit ching ta chi cn 1a pham phu thi chiing ta ¢6 toi 1 ty van dé dé giai
quyét. Ma chinh vi ching ta chi nhin thé gi6i ndy qua cai vo ngoai, cai vé ngoai va cai vo boc cua
n6. Cho nén chinh vi chi thay van dé qua céi vo boc ctia nd, cho nén céi giai phap cho né ciing chi
1a cai giai phap bén ngoai thoi. Phai thiy né tir trong cbt 151, thay no tir trong céi ban thé d6. Thay
duogc cai ban thé d6 thi cai giai phap ndé méi c6 chiéu sau. Cai giai phap d6 méi 1a dic dung, hiru
dung ma xai dugc.

Con néu ma minh khong thay duoc van dé ctia minh hodc néu thay chi thdy cai vé ngoai cai vo boc
cua no thoi thi cai giai phap cho no cling chi 1a bén ngoai.

Thi du nhu céc vi c6 biét khong? Minh tir d6 dén gid minh no6i bénh, bénh ma bénh nan y, minh ct
nghi toan 13 bénh & bén trong ndi tang. Nhung ma céc vi biét cai ndy méi run né. Bénh ngoai da 1a
ba cai nam n6 c6 rat nhidu cai bénh, rat nhiéu cai loai nAm da, cai nAm ma nam bach tang, nAm ma
no an tring ting phan timg phan né xam thyc tung phan, tung phan co thé minh, biét & day Viét
Nam c6? biét chic chan c6 ma khong blet n6 an trang, nd trang riét cai mit minh nhin giéng nhu
bach tang vay do, céi d6 1a di xuong md véi no, chira khong dugc dau, cang chira céi do...thi néu ma
minh biét 16 rang d6 1a bénh ngoai da do con tring chich dot hay 14 do minh bi chay ning bién thi
du nhu vay thi minh phai tim cach minh giai quyét nd. Con truong hop nio phai di bac si da lidu,
truong hop nao phai udng thude, truong hop nao phai boi kem, minh phai biét, chir khong thé nao
ma minh c thay bénh ngoai da 12 bén 1dy dau cu 1a sic e rang khong xong, ding khong? Cai gidng
gi cling ldy dau cu 1a stic, cai gi ciing vaseline, cai gi ciing 1ay kem dudng da thi toi nghi khong
xong, dung khong ta? Nay méy c¢6 phai ranh hon t6i chir.

Mo héi dau khac, md hoi mudi khac. Minh phai biét rd minh 14 céi loai gi, loai da gi, loai mo hoi gi
dé ma minh xai twong tmg. Con dang nay anh khong hiéu vé anh, anh khong hiéu van dé ctia anh thi
lam sao ma anh c6 giai phap thich hop cho cai van dé cua anh duoc, dung khong ta? Py, cho nén
chung ta c6 hai goc nhin vé thé gi61, goc nhin ban thé va goc nhin hién tuong.

Thi riéng cai goc nhin vé ban thé d6, n6 cling c6 hai cai 1a cai ban thé tuyét dbi va ban thé trong
d6i. Cai ban thé twong ddi 14 toc, 16ng, mong, ring, da, ngudi d6 dé thuong, nguoi d6 dé ghét. Cai



d6 12 ban thé twong ddi. Con ban thé tuyét ddi 1a gi? Chéc co 1& minh phai hoc cai nay rdi phai
khong ta?

Xét vé ban thé tuyét ddi ctia ching sanh va vil try thi chi nim gon trong 5 Uan. Téi tim cach ti n6i
chirng nao ma cho cac vi thudc bai thi thoéi. Chi nam gon trong 5 Un, sang hoc 5 Uan rdi. 5 Uan
duoc ké gon thanh hai thir 1a Tam va Vat.

- Vat ¢ day 1a tir dai, dat, nude, lira, gio.

- Con Tam ¢ day la Tam thién, Tam ac. Hoc dai khai nhu vay di, chir con hoc ky la dé bi khung.
Diy, chung nay la khong nhé bai roi. Nhung ma t6i mudn hoi t6i nay vé ba con c6 doc bai khong?
Boi vi tbi nay vé khong doc thi ngay mai t6i khong biét duong dau toi giang. Minh da bo thoi gian,
b6 cong strc, bo tién bac téi day roi. Nhin ma khong thy tir bi nhu vy 13 mat c6 van dé.

Boi vi toi nhd cai ba n6 vui 1dm, ba di bac si ba noi khong biét t6i bi duong rudt né bi cai gi ma cir
danh rim hoai a. Nhung ma duoc cai né khong c6 mui. Bac si néi 16 miii cta ba van dé, hoi ndy gio
t6i mudn chét luon. Nay gio t6i mudn chét ludn vy d6, ma ba néi 1a dugc cai nd khong c6 mui, nd
clr xi 40 a0 khong co tiéng nha thi tai, miii ba déu c¢6 van dé hét, khong c6 tiéng, khong co mui, thi
ci cdu do toi biét nhiéu ngudi ké nghi 13 t6i n6i chuyén né khong cé vé sinh, nhung ma néi qua cai
cau chuyén dé rat 13 sau.

Sau la sa0? Nhiéu khi minh bét thién minh gieo phién cho ngudi khac ma minh khong hay, ¢6
khéng ta? Trudc khi ma minh néi xau ai minh hiy ndi cai cau nay, t6i néi khong phai noi, 1a sau d6
minh n6i x4u, c6 khong? C6 ha? Toi noi ong dimg ¢ gian nha. Co nghia 1a chuan bi gian 1a vira. Co
khong? Cau thi ba, toi cai gi phai thi thoi. C6 cau d6 khong? La minh sip chiri cha ngudi ta rdi do.
N6 la 1am. Cho nén chinh minh c6 van d¢, gidng nhu céi ba do ba cur xi hoai nhung ma ba lai
khong..15 tai ba c¢6 van d¢, ba khong ¢ nghe va 16 miii ba c6 van d¢, ba ciing khong c6 nghe mui.
Chinh vi vy cho nén nang yén tam rang 13 hoi 13 ctr ra thoai mai va khong phién ai hét, trong khi
lang sém ctia nang no chét sach.

Thi nhiéu khi minh dem cai phién ndo ctia minh ra ¢6 minh sdng, minh lam phién nguoi khac, minh
khong c6 ngo.

Cho nén trong Kinh néi céi chit ma tri thirc & ngoai doi éy, cai nghia n6 khac, c6 hoc ham, hoc vi
10i duoc x4 hoi cong nhan. Nhung ma cai chir tri trong Pao Phat, Puc Phat Ngai dinh nghia la 1am.
C6 mubn ghi khong? ghi lai coi kiép nao minh c6, chir kiép nay la khong.

1/ Mot la tri nhan c6 nghia 1a nhin cai gi biét né tir ddu ma xay dén. Bat ctr chuyén gi xay dén minh
ctr biét n6 tir ddu ma dén. Goi 1a tri nhan. Xong chua ta? Bt cir chuyén nao ciing biét cai nay no tir
dau ma dén goi 1a tri nhan.

2/ Tri qua 1a khi 1am cai gi biét cai nay né s& dan dén cai hau qua nhu thé nao. Hau qua va hidu qua
hai cai khac nhau. Hau la ti€u cuc ma hi€u la tich cyc. B cac vi di lao dong nude ngoai 1au nam
1am roi ha? Hay chu, Viét Nam minh giau qua ha? Ttre la nuée ngoai méi vé phai khong? Tiéng
Viét khong hiéu duoc.

Roi thir nhét 13 tri nhan 1a chuyén gi ciing biét né tir dau dén. Thir hai tri qua 14 biét cai nay s& dan
dén cai gi. Xong chua? Trude khi noi cai gi minh s& biét dugc it nhiéu cai nay né dan dén...rdi con
tri nhan 1a minh biét ring céi nay tir ddu ma dén. Bat ctr strc khoe ciia minh hay 1a quan h¢ xa ho1
ma c6 cai gi xay dén voi minh, minh bi cai gi, minh duoc cai gi, minh ciing biét né tir ddu ma dén 1a
tri nhan. Con minh noi cai gi, 1am cai gi minh biét cai nay no s& dan t&i cai gi thi cai do duoc goi la
tri qua.

3/ Tri ky 1a biét minh can thém gi, bot gi, chinh sira gi. Hiéu khong ta? Minh khong hiéu minh,
minh ¢ ludn ludn thay minh hay 1a minh sai bét. Ludn ludn thdy minh hay 1a sai bét. Tri ky 1a biét
minh can thém gi, bét gi, chinh sira gi.

4/ Tri bi 12 minh biét cai nguoi d6i di¢n minh la ai dé minh c6 thé cu xir cho n6 dung phép. Khong
phai gap ai minh cling cam dau minh nd nghe kip khong? T6i timg gdp mot ¢O y ta ma c6 nd vé
thudc cho mot ba duoc si. Ba nd ving mién cudi cing ba méi biét cai ba trude mit ba 1a duoc si co
biét khong? T6i tinh ké mot chuyén that, ngudi that & Sai Gon nhung ma thoi ké nod glet t61 chét, tire
1 khong hé biét cai ngudi ddi dién minh 13 ai, bung cho né sudng, téi mot lac ma phat hién ra nd
rat 1a do, 46 1a khong co tri bi khong biét ngudi ddi dién 13 ai.



5/ Tri thoi 1a phai nhé ré'mg moi cong viéc, mdi su kién n6 can mot cai thoi diém vang, mot thoi
diém thich hop dé thyc hién. Cai nay c6 can khong ta? Khong phai thich 1a 1am ma anh phai coi cai
thoi diém vang, thoi diém thich hop dé thuc hién no. Khong thé som hon, khong thé tré hon. Co
hiéu khong?

6/ Tri hoi 1a phai biét rang cai dam dong truéc mat minh gom nhing ai? Gom nhiing ai, dé cu xtr
cho phai phép. Tai sao t61 churi tum lum? t61 biét 16 no la cai thtr gi cho nén 61 chui thoai mai.

7/ Tri d6. Cai gi du tot cach may, can cach may cling phai c6 chung muyc. An c6 can thiét hay
khong? Nhung ma minh ¢6 chimg muyc khong? Day. Moi thtr s¢ hitu, moi thir sir dung né c¢é can
chimg muc khong? Tri d6 1a biét chimg muc trong nhimg thir s¢ htru va sir dung thi got la tri dg.
Thi bay cai nay cong lai duoc goi la bay cai diéu kién dé trd thanh mot vi hién tri. Nhu vay thi ¢
day minh dang hoc vé cai gi ta? Hdi ndy trudc cai vu ma cai nay minh...nghe cho ky né.

Cai thé gidi n6 c¢6 hai goc nhin 1a hién twong va ban thé phai khong ta? Thi cai ban thé nay né gom
c6 ban thé tuong dbi va tuyét d6i. Thi cai tuong dbi 1a toc, 16ng, mong, va dé thuong, khé thuong
phai khong? Nhung ban thé tuyét ddi 1a gi? La Tam va Vat dung khong? Thi Vat ¢ day 1a tu dai.
Con Tam & day 1a gdom c6 hai d6 1a Tam thién va Tam éc.

Bay gio toi hoi ba con né. Ba con nhin 1én ban ba con viét hay ba con nghe t6i doc 1a con viét. Néu
vay thi toi khong c6 chd. Tam thién va tim ac nd gdm c6 hai cong thirc sau day. Tam thién 13, ghi
ne.

- Cai biét don thuan khong thién, c, pham, thanh. Goi tat 1a Tam thirc. Tam thirc chir khong phai
tam that nha. Biét tam that khong? Roi goi tat 1a Tam thirc cong 13 Tam sé trung tinh (nhiing thanh
t6 tam 1y phai co dé kién toan chirc nang nhan thirc d6i tuong).

Viét nguyén vin nhu vy ding c6 tu y thém bét. Co nhiéu ngudi dét nhitng cai con chi chi ma ty
nhién cai stra chir khac rdi d6 thira t61, chiu ndi khong? N¢ la 13m. 100 tri€u cai dﬁu, cai gi ta?

Kién toan chirc nang nhén thuc dbi tuong. bung chwa? Nhu hdi tre, kinh nghiém, cam giac, su chi
¥, chi1 y. C6 biét chi v6i cha khong ta? chu y roi chuy, su dau tu cia ¥ thirc vao dm tuong...

Ubng, t6i nhin mot vai vi toi thuong nhung ma t61 tiéc 1a biét dao tré qud, dén tudi nay vao day hoc,
hoc khong néi. By gi0 moi thay minh phai tin la minh phai biét quy cai thoi gian tudi tré dén mot
cai lac nao do minh hiéu khoéng ndi, nhd khong ndi. Va cai nay moi dang tiéc ne. Khéng co klen
thirc nén, di hoc rat 1a kho. C6 ai hiéu t6i noi kién thirc nén khong? Néu moi ngudi biét mot it vé
kinh t&, mét it vé chinh trj, mot it vé& van hoa, mot it vé khoa hoc, hoc rat d&. Con néu ma méy cai
d6 cai nao minh cling zero hét thi hoc rat kho, rat rat kho tai minh khong c6 cai nén boi vi hoc 1a gi?
Hoc 12 so sanh, ldy cai nay tham khao véi cai kia va 1am ra mot cai so sanh hiéu khong ta? Roi, toi
dau r6i? Tam gi ta? Tam Thién cong voi 25 thanh t6 tam 1y tich cuc, cac vi ghi vay hiéu khong ta?
cong phai dé dau cong(+) voi 25 thanh t6 tam 1y tich cwc nhu Chanh niém, Niém tin, Ttr bi, Tri
tué...hiéu khong ta? Diy, bay gio nghe toi giang nhanh né.

Giang nhanh ne chtr con cai 10p nay gia tai minh c6 4 ngady ma minh hoc chi ly, nhung ma t61 noi
cung hoi ky, vé kiém gitim méy cai tai liéu A Ty Dam h1eu khong? Ma t6i nhd t6i c6 giang may cai
nay nhiéu 1am ma ta, c¢6 khong? Bay gio cac vi hoc tryc tiép t6i n6 khac 1a nghe bang giang phai
khong? Nhin cai ngudi bang xuong bang thit n6 khac chi. Roi chiri ép phé hon. Tai vi minh biét ho
chtri minh, con ho chiri trén mang 1a biét chiri nguoi khac, nhung ma chiri ngay mat minh, no tat
nude vé mit minh nd khac chir, né ddm vo mat, no dong v6 mat minh thi cdm gidc n6 da hon.

D6 1a 13 cai TAm sé trung tinh 1a gi? 12 hdi ndy méi ndi d6 1a nhitng thanh t6 tim 1y bat budc phai
c6 dé chi ta? dé kién toan céi chirc niang nhan biét.

Thi du nhur bat dau hoi ndy méi ké d6 1a khi minh muon an, mudn udng, muon ndi chuyén, mudn
lam viéc 16n nho, minh can cai gi? Can sy chii ¥ phai Kkhong ta? Can ha? Roi trong d6 c6 cam giac
khong? Khong thé nao minh né duoc cai cam giac. Roi cai gi nita? C6 can sy ¢b ¥ khong? Rdi c6
can cha y khéng? Minh 1am d6 dé 1am cai gi? Ok. Nghe toi ké ne.

Day 1a mili khoan, t6i cham chd nay. Cai 16 nay 1 t6i c6 y dui chir khong phai la toi ngau nhién ma
cai miii khoan né cham vo ddy ma t6i ¢d ¥ toi dui no. Cai d6 1a sy ¢d y. Cai sy ¢b ¥ nay trong A Ty
bam goi 1a minh goi 1a tac y do. Tro1 o1, Viét Nam dich 1a tac méi ghé. Khi minh noéi tac y 1a may
dra n6 khong hoc dao n6 khong céd hiéu. Minh méi n6i d6 1a ¢6 .



Con Tam, Tir thi cai TAm & day minh dich 13 cha, cha ¥ phai chwa? Rdi, con Tu & ddy minh phai
dich 1 chu ¥, ndy nghe né, chil y ¢6 hiéu cha ¥ chua? Roi ¢d y ¢6 nghia 1a khong phai 1a ngiu
nhién, v6 tinh. Con chu ¥ 1a toi dui cai 16 nay dé 1am cai gi? Xong chua ta? Va trong ltc t6i dui nhu
vay t6i ¢6 cam giac vui budn d& chiu va kho chiu khong? phai co chir. Va tai sao t61 dui cai 16 nay?
T6i dui cai 16 nay dé ma toi bat con dc dé chi ta? Tai sao ma n6 c¢6 su khéac biét gitra con ¢ va cai
cay dinh khong? C6 khong? Tai sao t6i dui cai 16 nay thi toi trong du t6i néi & minh dui dé minh
bat 6¢. Thi khi ma toi c6 cai y vy thi t6i 6 can phan biét con dc véi cay dinh khong ta? Sao khong
dam tra 101? Hai cai d6 khac hay glong‘? Thi khi ma t61 phan bi¢t duoc cai do 1a né phai tuong
khong? Ro6i xong ma toi bét ¢ de lam cai gi? Téi treo tranh, ma tai sao t6i khong c6 treo cai tim
khac, ma sao t6i khong treo cai tim thot 18n ma tai sao t6i treo tAm tranh, cai d6 c6 phai tuong
khong? ha, sao khong dam tra 161? phai khong? ma t61 la ngudi ¢ trong chua, cai tranh ma toi treo
do, t6i ciing phai biét cai tranh nao treo dugc va khong treo duogc, hiéu? thi cai do ciing lai 1a Tudng
nira nhung ma no6 lai kém véi céi gi? né kém véi 25 Tam s tich cuc. Co nghia 1a to1 phai dung cai
tri tué toi biét trong chua la chi treo céi gi ma no6 c6 tac dong tich cyc 1én cai dau ctia minh. Thi du
nhu minh treo hinh Phat hodc minh treo nhiing cau Phat ngon hay 1a minh treo nhiing cai cau thu
phép ma nd cé cai y nghia.

Thi du nhu 14 thién né, dao né, nhan né, Phat né, tim va uéng tra di. Thi du nhu vay, hit thé, mim
cudi, phép la tinh thirc gi d6. Thi du nhu vy hiéu chwa ta? Thi nhu vy chi riéng cai viéc ma t6i dui
c4i 16 d6 1a n6 da da 13 Tam sé chwa? Va nod ¢o dt 25 Tam s tich cuc chua? C6 cht. Boi vi t6i ¢o
chon Iwra, tai sao tdi treo cai ndy ma toi khong treo cai kia. Bay gid hiéu chwa ta? Chi riéng cai viéc
dui cai 16 khong do6 1a minh da théy cai sy c6 mat cua Tam thién.

Gid Tam bat thién 14 sao ta? ciing theo cong thire d6 13 13. 13 céi gi ndy ghi chua, ha? 13 rdi gi
nira? cong vadi 14...khoan, 1 trude, 1 tic 1a cai biét don thuan, 1 + 13 + 1. 14 day tirc 1a nhiing céi
thanh t6 tdm 1y tiéu cuc nhu gi ta? dinh méc, bat mén, ghen ti, bun xin...xong chwa? Chinh vi cai
cong thirc nay né nd mdi tao ra cai minh goi la Tam bét thién. Xong chua?

Chuing ta c6 hai goc nhin vé thé gid1. Goc nhin hién tuong va goéc nhin ban thé. Goc nhin hién tuong
12 minh phan bi¢t nam nf, dep, x4u dé ma minh thich nguoi nay, minh ghét ngudi kia. Nhung néu
ma minh nhin thé gii nay qua cai ban thé d6 nhu minh vira hoc d6, phai khong ta? Thi thé gi6i nay
khong c6 ngudi ndo dé ma minh dinh mac hay 1a ¢&é minh cim ghét. Xong chua? Ma toan bo thé
gi6i nay chi co dung hai hang nguoi thoi. D6 1a ngudi dé thuong va dang thuong. Céi dira ndo ma
n6 sdng véi 25 d6 1a dira d& thuong. Con cai dira nao n6 sdng véi 14 1a dang thuong. Xong chua ta?
Hiéu ha? Cho nén khi ma Pirc Phat ma Ngai di bat hodc 1a Ngai ngdi yén ma Ngai nhin ching sanh,
Ngai chi thiy dung hai hang théi chir Ngai khong phai nhu minh Ngai thay hai hang, mot 1a dtra nao
lanh thi Ngai thdy dira d6 dé thuong ma dira ndo ma ac thi Ngai thdy do dira dang thuong.

C6 nghia la mot la Ngai tir, bi, hy, con hai do 1a Ngai xai Tam xa. Xa nghia la Ngai thdy rang no
dang tao nghi¢p ma sau nay no s¢ budn vui véi cai nghiép cua né xong, rat 1a nhe nhang va toi noi
khong biét 14 bao nhiéu 1an, coi Kinh méi thdy khiép, cai long ctia Thanh nhén, cai tri cia Thanh
nhan c6 nhitng chuyén ma minh khong tuong tuong dugc.

bo 1a, do 1a t61 néi Tam pham cua tdi né. Néu ma t6i 6m bat, & trong day c6 rat nhidu nguoi ma ho
dé bat toi s& day nap lai. Toi khong c6 nhan boi vi t6i khong biét ho dé cai gi trong d6. Toi biét ho
ghét t6i 1am. Ho ghét tir hoi trua ti gio. Va cé nhitng nguoi ho khong dé toi cling con khiéu hoi tai
sao khong cho to6i cai gi. Thi du nhu vay.

Nhung ma Dirc Phat thi khong. Cai nay méi doc dédo né. Mot ngudi nghéo cach may, ac cach may,
x4u cach my nhung ma ho 6 céi ¥ ho dé cho Ngai 1a Ngai nhan. Nhung ma céi ndy méi ghé né.
Nghe céai nay mai ghé ne. Co nhiing dtra n6 ngay luc nay né no6 co6 long lanh nhung ma trude d6 nod
khong c6 long lanh va sau nay n6 khong c6 long lanh.

N6 4c cai chd 1a ngay cai luc nd gap Ngai di ngang, nd nhin 32 tuéng tot nd ¢6 long lanh. Hiéu
khong ta? Va Ngai biét ludn 13 nhd cai chén com ma nd cing 1 né trd thanh Hitler, n6 trd thanh Pol
Pot. Ngai biét luon Ngai biét c6 hang triéu dira s& chét dudi tay cai thing nay, nhung ma Ngai c6
nhan khong. Van dé nam chd d6. Tai sao vay? Vi Ngai biét rang nhd cai chén com nay né, nd trd
thanh bao Chaa. Néu ma minh, cai cach nghi ciia minh nghi théi ding cé nhan, khong dugc, phai
nhan. Bai vi nd c6 phudc, ndé méi gip duge Ngai. Ngai phai nhan, Ngai khong 1am mat co hoi cia



ngudi ta. Nhung Ngai ciing biét luén rang bao chiia khong phai khoi khoi ma mudn giét ai giét. C&
ngudi ndo mai di duyén 1am nan nhan cua bao chiia. C6 ai hiéu t6i no6i khong? Hiéu ha. Ngay bay
gio 1a cai thing Téo né dé bat cho ngai chén com. Ngai biét 1a véi cai chén com nay né trg thanh
Hitler né, tré thanh Pol Pot né. Ngai biét, Ngai biét. Nhung ma nhitng dira ma s& 1a nan nhan cta nd
1a bay gio dang ¢ dau? dang di bat ca, dang di san bin, dang di nhiéu chuyén khip noi trong vii tru,
dang ném da Su Toai Khanh ne.

Méy céi dira d6 1 phai bi bam ddm ngan méanh nhu 13 tuong ban ctia mién Béc vay d6. Hiéu khong?
biét chtr 1am sao bay gio, tui n6 dang gico nghiép ac r0i, by gio Ngai 1am sao? Ngai khong ¢ can
thiép dugc thi n6 cr tao. Con cai ong nay 6ng dé bat cho Ngai thi bay gid Ngai cing vi dai bi Ngai
khong mudn 14y mat co hoi ciia 6ng, Ngai ciing nhan ludn va Ngai biét rdng nan nhan cia cai tén
nay né n6 dang day troi hét. N6 nhu 1a quan nguyén, khiép 1a khiép chd d6, nhan, phai nhan, phai
nhan, biét hét.

Cho nén chung ta c6 hai goc nhin vé thé gidi. Néu minh nhin thé gi6i bén ci vo ngoai goi la hién
tuong thi nhirng cai van dé ma minh giai quyét duoc chi trén cai vo thoi. Phai thay thé gidi qua cai
ban thé thi cai van dé méi duogc giai quyét mot cach triét dé. Tuy nhién, thy dugc bao nhiéu thi giai
phap no6 ciing ¢o6 tac dung bay nhiéu. C6 hiéu, c6 nghe kip cai nay khong? Cai nay rat 1a quan trong
nha cai cau nay. Va to1 nhic lai cau hoi trua, ching ta khong thé giai quyét van dé bang thir TAm
thirc dé tao ra van dé. Hiéu? vo chong can dang nhau bang cai tm thirc gi? Ghen tudng, nghi ky.
Thi bay gio' minh mubn hoa giai doan két dan toc thi minh c6 dung hai cai thir d6 d¢é minh giai
quyét khong? Khong. Phai cam thong chia se 1a sao? Khong noi chuyén d6 nghe dugc. Phai chia cai
xdc no ra roi s¢ lam tam. Thi du goi 1a chia sé. Phai c6 cai cach do, phai hiéu nhu vay. Phai chia n6
ra 1am timng miéng mai xé ra ting khuic. Chi c6 cai tim thirc d6 thi méi c6 thé ma giai quyét duoc
van d¢ trong gia dao chir ¢ ma né so so nhu vy lam sao quyét dinh van dé gia dinh hiéu khong ta?
C6 nghia 1a ngay nay la toi day dao nhung t61 van hudng dan cac vi tu sat va giét ngudi ding
khong? Bay gio n6 1 rdi tai vi minh con c6 4 ngay thoi cho nén minh choi cho n6 khé mau luén di.
Roi, xong rdi nghe cho ky ne. Si€u va doa. Si€u va doa chi nam trong mdi chit nhan thuc.

Khéng nhén thire duge bon su that thiéng liéng (Twr De) thi ta phén biét va chon lira ngay trén khoi
dau kho 4y nhing thtr dep, x4u, thich, ghét, sudng, kho, vi minh khong hiéu ma, rdi tir d6 tao cac
nghiép thién 4c lan trdi cac ¢di doa nhidu hon siéu, kho nhiéu hon suong:

1/ Sy that dau tién moi sy c6 mat déu 1a khod. Kho cam giac hay khé ban chat. C6 ai hoc cai nay
chua ta? Gio toi giang nhanh né. Kho cam giac 1a cai gi 1am cho than tim ctia minh, hon va xac ctia
minh no khé chiu. D6 goi 1a kho cam giac. Ma xua gio minh khong hoc dao minh nghe néi dén kho
1a minh chi biét loai kh6 mot thoi. Kho cam giac thoi.

Nhung ma con khé ban chat 1a cai gi? 1a bat cir sw 6 mit nao ciing 13 diéu kho ban chat. Téi vi du
troi nye 1a khd, quat may ma no hu ciing 14 kho, may lanh hu n6 ciing 1a kho. Hai cai nay duoc goi
12 kh6 cam giac nhung ma su c6 mit & cai x nong no 1a khd ban chat. Co ai hiéu nay khong ta? Toi
moi giang ngoai ba Ria ne.

Lay nham thang chong vii phu, d6 13 khd cam giac. Xa cai thang chong tuyét voi la khé cam giac.
Nhung ma cai méi tinh va cudc hon nhén 13 kho ban chat. Hiéu khong? Hiéu khéng? Luc minh yéu
d3 qua ma kho cai gi? Rdi lac dam cudi vui qua ma kho cai gi? Nhung chinh cai di va cai vui d6 né
moi dé ra hai cai kho kia. C6 phai khong ta? Nghe cho ki nha. Ly nhdm cai thang chong vii phu n6
quynh minh mot ngay 18 tiéng, ddm, da, dap, duc, déo, dé, ma mot thang n6 quynh 34 ngay, no
muon ludn thang sau né quynh ludn thi phai 1ay cai thang d6 thi kho thiét hodc xa cai thang chong
tuyét voi cling 1a kho xong chua ta? nhung ma cai hai cai khd nay n6 dugc dé ra tir cai khé ban chat
1a gi? chinh 1a cai mdi tinh va cudc hon nhan hai cai d6 nd cuc ky ngot ngao nhung né lai 1a céi nén
cho hai cai kho no c¢6 hiéu khong? Do, cho nén mdi ngay minh song 1a minh biét rang minh dang
trong kho gi? kho cam giac hay la kho ban chat. Day.

2/ Su that thtr hai, néu moi thir déu 1a kho thi thich cai gi cung la thich trong kho. Do, thich céi gi
clng la thich trong kho. Va dau tu khd méi. Pau tu kho méi trén nén khd cil, cau nay méi dau.

3/ Thir ba, mudn hét khé thi dimg c6 dam mé trong kho nita. Xong chua? Roi.

4/ Ba nhan thic ndy gio cong lai thanh con duong thoat kho. Hiéu khong?



Rang nh¢ gium cai nay. Cai sO ngudi ngap rat 1a nhidu. Nguoi ndo ma biét minh ngap nhiéu...bay
gid toi méi hiéu tai sao co nguoi thich deo khau trang, 1a deo nd vo 1a ngap thoai mai khong co gay
cai goi la hiéu ng tdm ly quan ching. Nghe kip khong? con khong, bat chudc ba nay 1a lay cai
phone che miéng. Ok, ma toi giang t6i con budn ngt ma. Réi ba cai nhan thire d6 cong lai chinh 1a
con duong thoat kho. Hiéu khong ta?

Tuy vao cin co ctia mdi ngudi ma phap mén tu hanh thuéc nhém nao trong bén nhom? Cai nay bai
nay rat 1a quan trong. Bai nay phai hoc hiéu khong?

- Nang hinh thirc nhe ndi dung c6 khong ta? C6 phap mon nao ma ndng hinh thirc nhe ndi dung
khong? Tai c6 nhiing cai dira ma minh nang ndi dung qua 1a n6 ngap. Tai vi minh thiy minh giang
nay la n6 da ngap rach miéng roi. Cai gi? thi tur hiéu chi n6i 12 né chém nira.

Bay gio tir ddy ma troi téi ma t6i di ra xe 14 van dé nira né. Thu nhidu ban it né. Ri cai gi? Nhe
hinh thire ha?

C6 mdt budi trura d6 c6 mot cai thang d6, ong bac si tim than, bac si tm than ong dang ngdi c6 mot
thang, mot cai nguoi tung ctra nhay v6 do la mat ban than, cai thang bac s1nd ndi may vo day lam
cai gi? nd ndi tao sip dién rdi, tao sap dién roi. Bac si ndi chuyén gi? ng01 ngdi do, ngdi d6 chuyén
gi? cai né néi may biét ma tao chét khong? biét, rdi sao nira? Rdi ba tao rat 1a budn may biét khong?
Biét, rdi sao nira? Roi anh ta ciing budn. Biét roi. Rdi sao nita? Ba tao budn, anh ta budn di udng ca
phé, r6i di udng bia 6m rdi sao nita? Roi anh tao thuong con nho em, con ba tao thuong con nhé
chi, r0i sao nita? Khong ba tao thwong con nho em, ma anh tao thwong con nhé chi, & quan bi dm
ay. Roi bay gi0 sao nira? Hai dira no c6 bau, dé ra xung ho lam sao? Hiéu khong ta? Co hiéu khong?
Bay gio ba, bd va anh ctia minh di udng bia 6m vi me chét, rat 1a budn di udng bi 6 om. Uong sao
khong biét? B4 thi thwong con em ma thang anh né thuong con chi. C6 nghia 1a néu ma lay nhau vé
do, tinh theo vai vé 12 sao ta? La sao ta chong ciia chi thi 16n hon chdng ctia em phai khong, hiéu
ha? Chdng cua chi 13 16n hon chong em cht, ba 14y em ma thang con trai n6 iy chi, cha cai dam
nay 1a thay sip dién roi do, roi bay gid né lai c6 bau ma nd dé ra thi khé xung hd vo ciing, tirc 1
vura chau ndi phai chau ndi khong, chau ndi chur, con cua con trai minh 1a chau ndi phai khong ta?
Do, ma né ket cai chd bén vai vé kia, thi con minh n6 nhé hon con cua con trai minh vi con trai
minh n6 13 con cua cai ddu 16n hon phai khong ta? Cho nén bac si d6 néi tao ciing khing ludn rdi.
Bay gio mdt 1a ndng hinh thirc nhe ndi dung, 1ol nang ndi dung nhe hinh thue, roi nang ca ndi dung
13n hanh thirc, nhe ca ndi dung 1an hanh thirc, hiéu khong ta? thi do cai...ma bay gio ba con...

Phap mén nao trong bon nhém nay? Cai cau nay 1a cau nhirc dau né. Xong cau nay minh nghi,
khong di ra tir nhan thirc vé ndi khd, khong hudng dén sy cham dit ngudn kho va ctru canh thoat
kho, déu dugc goi 1a gidi cAm thi. Cé nghe kip khong? Bét ctr phap mén nao méa khong c6 di ra tir
cai chuyén nhan thuc khd, tai sao phai tu Tt Niém X1 ta? Béi vi anh phai Chanh niém trong tung
phiit &é nhin than tim anh méi thay né 1a kho. Anh thdy n6 1a kho anh méi bit dau anh chén, anh
budng no6. Hiéu khong? c6 hiéu d6 khong? Do rat 1a quan trong. Anh khong thay né 1a kho thi anh
dimg hong chan né. Ma anh khong chan né thi mai nay ma phai xa no, phai buéng né thi anh chi c¢6
nuéce nhay lau thoi. Hiéu khong? Cai d6 rat 1a quan trong. Cho nén cai phap mon Tt Niém Xu do,
n6 co thé 1a ta hay c6 thé 1a chanh 1a do minh, khong chiu hoc gido ly. Cr 1a an thi¢t 1a cham, ha ra
dua vo tir réi né. Ma doi khi khong hoc gido 1y, khong biét tai sao phai ha ra tir tir. Hiéu khong ta?
Hiéu khong? Trong khi noi dung ctia T Niém Xir 14 gi? La anh phai biét 1 ring anh dang sdng
Chanh niém dé anh thay n6 dang ra sao va cai gi dang c6 mat. Dang ra sao la anh dang di dung nim
ng01 anh dang nhai, anh dang gap, anh dang nudt. Va cai gi dang c6 mat la do 1a tam thién, hay tam
bat thién va anh thiy rd cai gi dang bién mat va dang c6 mit. Hiéu khong? Cai do 1a Tar Niém Xur.
Ma tai sao anh phai thay cai d6? Anh phai thdy cai d6 dé anh thay rang doi ctia anh y, sudng it hon
kho, bat thién nhiéu hon thién, dung khong ta? Va lién tyc sanh, diét, chdp, tat ding khong ta? Thi
minh nhin di, m§t cai hi€n hiru ma suéng thi it hon khd, ma 4c nhiéu hon thién ma da vay ludn luon
chdp tat thi minh c6 1y do nao minh & lai v6i n6 khong, hiéu khong ta? Phai lién tyc thiy nhu vay
thi méi d6 1a con duong thoat khd.

Con ding nay anh khong c6 biét cai vu nay, anh ctr nghi 13 ¢t 13 chanh niém théi. Thay kéu chanh
niém ma né ac bang chd thé nay. Khong hoc gido Iy ma giir chanh niém s& c6 mot ngay khong déc
gi hét ma tuong minh déc 1a thay né mat lanh, thdy né phi lac, n6 ron ron 1a thiy sai roi. Cai sai thi



hai nhin quanh minh thay ai c¢6 vé khong tu 1a minh coi thudng, lai sai nira phai khong ta? Roi bita
nao minh thay chanh niém minh né lui sut minh budn lai sai nita.

Trong khi Tt Niém Xt thir thiét, chuyén dau tién khong coi thuong ai hét, ciing chwa bao gio thay
minh hay. Xong chua? Cai ndy méi ghé né. Suéng, kho, thién, ac bon cai phai khong ta? Khong c6
c4i nao ma hon cai ndo. Tat ca déu 13 cai dé minh nhin n6 dang chop, tat, chdp, tit, phai khong ta?
Hiéu khong? Cho nén ba ngay nay toi khong c6 chanh niém, chuyén nho mién 12 t6i biét toi dang
that niém da la to1 dang tu Tt Niém Xur roi dung khong? T61 khong can phai ray rirc,  phai khong?
T6i khong can phai budn chét cha may ngay nay sao minh ndng tanh, khong thanh van dé, no nong
tanh mic xac n6, minh cir nhin lc nay sao t6i hay quao qua xong, minh c6 thé dic dao trong nha
cau duoc khong? ma minh ¢ thé phién ndo trudc thap xa loi dugce khong? didu d6 c6 nghia 1a dao
trang ctia minh 1a & noi nao minh séng bang tdm lanh phai khong ta? va 16ng cui, chudng trai 1a &
bat ¢t ndo noi nao minh séng bét thién dang khong? anh dimg c6 noi véi t6i anh mic 4o tu, anh cao
dau, anh ngdi trude thap x4 loi 1 anh tu, chua chic. Anh khong méc gi hét nhung ma anh & trong
toilet bng chanh ni¢m vén 1a tu dng khong? Minh tu bang tdm hay tu bang hinh thirc? Néu ma tu
bang hinh thirc nhu vay thi minh co thé gin hao quang cho minh dugc la minh thanh Phat dung
khong ta? N6 qua don gian. Bo tién ra 1am cai toa sen ng01 r0i gan ba cai hao quang ma bang cai
den led bay gio toi tim hiéu r6i ré lam, nd khong c6 kéu bang den mo to oc, oc, oc. Cai den bay gio
né im ru ma no ra nhiéu mau hon Phat. Phat c6 sau, minh t61 18 1an. Nhung ma minh c6 thé g'fln
nhu vay roi minh giai thoat dugc hay khong? Didu d6 cho thdy rang sudng, kho, thién, ac tuyét dbi
c6 thé 1a dé muc Niém X duoc khong ta? Hiéu ha? Va néu mot phap mon tu hanh nao ma no6 theo
dung tinh than d6 thi OK 6n. D6 chinh 1a chanh dao. D6 goi 1a dao dé.

Con cai phap mén nao ma n6 khong di ra tir cai chuyén nhan thirc dau kho, né khong nham dén cai
chuyén ma doan tan cai ngudn kho. N6 khong hudng dén niét ban, khong hudng dén diét dé. Né cai
phap mon nao khong co di ra tir nhan thirc Kho Bé, khong hudng dén sy cham dut Tap Dé, khong
nhim dén ciru canh Diét De thi phap mén do goi 1a ta dao.

Thi bay gio chiu kho vé néu ma co long hoc, tiéc cong, tiét thoi gian bo dén day thi tdi chiu kho vé
cai, rora minh sach s€ thom tho, xong kiém goc bat cai dén ma hoc, t61 quén noi c6 cai dén ca nhan,
t6i ra cai goc nao no soi ng01 hoc, khong 1am phién lang giéng, phai c6 kinh nghiém, hy vong ky
sao dau khong phai t61, chi can hoc céi vi khac cling phai ¢6 nhitng kinh nghi€ém nhd, mi to, dén
neon, mot cuc pin sac, mot tai nghe va mot vai sé phone Grab dé ngtra khi khong tu ndi, dot. Chiic
cac vi mot ngay vui.



